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Wochenangebot Obst & Gemuse

Mohren von Miiller-Oelbke aus Etzenborn-BRD-DB
Moéhren KISTE ca.10kg -BrRD-DB
Mohren BUNTE von Miiller-Oelbke aus Etzenborn-BRD-DB

Rote Bete LOSE samenfeste Sorte von Miiller-Oelbke aus Etzenborn-BRD-DB

Meerrettich, frisch kg -p-EG

Sellerieknolle kg von Muller-Oelbke aus Etzenborn-BRD-DB
Steckriiben eigene Ernte Freiland-BRD-DB

Pastinaken -pe-pB

Topinambur -|-gG

Kurkuma Wurzel frisch -pg-gG

Petersilienwurzel -p-pB

Batate SuRRkartoffel -E-gG

SchwarzZWURZELN der "Winterspargel"-NL-EG

Tomate Rund -g-EG

Tomate Strauchtomaten -gs-ec

Cherrytomate ca.250g9 -E-EG

Fleischtomate Ochsenherz -gs-ec

Auberginen -gs-Ec

Zucchini -gs-EG

Paprika rot RUND -NL-EG

SPITZPaprika rot -E-EG

Paprika GRUNE -E-EG

Paprika GELB -NL-DD

Peperoni rot -DE-DB

Bratpaprika - Pimientos -DE-DD

Paprika Sweet Bite Minis siiRe Mini-Spitzpaprika zum Knabbern-FR-EG
SchlangenGURKE -ES-EG

Mini-Gurken, kg -GR-EG

Porree eigene Ernte Freiland - verschiedene GroRen-BRD-DB
Mangold Grin/Bunt -DE-DB

Spinat eigene Ernte Folienhaus-BRD-DB

Fenchel eigene Ernte Freiland-D-DB

Staudensellerie St -DE-DB

Avocado STUCK Sorte Hass 180g/St.-PE-EG
Champignons frische Pilze aus Niedersachsen-D-DN
Austernpilze frische Pilze aus Niedersachsen-D-DN
Krauterseitling frische Pilze aus Niedersachsen-D-DN
Shiitake Pilze frische Pilze aus Niedersachsen-D-DN
Kohlrabi eigene Ernte Freiland, samenfeste Sorte-BRD-DB
Broccoli CMS-freie Sorte von Miiller-Olbke aus Etzenborn-BRD-DB
Blumenkohl CMS-freie Sorte von Miiller-Olbke aus Etzenborn-BRD-DB
Romanesco -pe-pDB

Wirsing kg-Ware!! _pg-pB

Spitzkohl griin STUCK neue Ernte von Miller-Oelbke aus Etzenborn-BRD-DB

WeilRkohl kg von Miiller-Oelbke aus der Region-BRD-DB
Rotkohl von Miiller-Oelbke aus der Region-D-DB

Chinakohl kg von Miiller-Oelbke aus der Region-BRD-DB
Grunkohl GRUN eigene Ernte Freiland-BRD-DB

Grunkohl 3-kg-KISTE eigene Ernte Freiland-BRD-DB
SchwarzKOHL eigene Ernte Freiland, samenfeste Sorte-BRD-DB
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Bestellung
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# 1 von 01.11.2026 bis  07.11.2026 ausgegeben am 29.10.2026
2,99 €/ kg
26,99 €/ Stick 330 kg Rosenkohl _pe-pB 11,29 € kg
3,59 €/ kg 332 ... Stick Radieschen Bund -pe-pDB 2,89 €/ Stiick
zg'gg 2/ ::g 336 ... Stuck  PakChoy ca. 350g/Stiick-DE-DB 4,69 € Stiick
429 €/ kg 342 .. kg Flower Sprouts + INFOZETTEL Kohlréschen: Kreuzung aus Rosenkohl & Grafk8AI-©E s
5'79 €/ kg 370 ... kg“ K_L_er!s Hokkaido ca. 1-1,4kg/Stiick,eigene Ernte Freiland-BRD-DB 3,29 €/ kg
7'99 €/ kg 372 ... Stick  Kurbis Muskat grin bis oranger Kiirbis, ca. 1-2kg/Stiick-DE-DB 6,09 €/ kg
103960 kg 304 kg Kurbis Butternut kg eigene Ermte Freiland-BRD-DB 4,59 €/ kg
1559 €/ kg 375 ... kg Karbis Sweet Dumpling eigene Emte Freiland-BRD-DB 4,69 €/ kg
9'99 €/ kg 376 ... kg Kurbis Table Queen eigene Ernte Freiland-BRD-DB 4,69 €/ kg
199 €/ kg 420 ... kg Zwiebeln GELB von der Domane Himmigerode-D-dn 4,19 €/ kg
6.99 €/ kg 424 .. kg Zwiebeln ROT von der Domane Himmigerode-D-dn 4,49 €/ kg
949 €/ K 426 . kg Schalotten von der Doméne Himmigerode-D-dn 9,49 €/ kg
49T/ Xg 428 Stick  Frihlingszwiebeln -pe-pB 3,99 €/ Stiick
13';8 2/ tg 431 .. kg Zwiebel Rose de Keruel von der Doméne Himmigerode-D-dn 8,49 €/ kg
13,09 €/ kg] 432 .. kg Zwiebel Gemusezwiebeln Gemiisezwiebeln - schone groRe Zwiebelknollen-Df;B8 €/ kg
769 €/ K 435 .. kg Zwiebel Cuisse de Poulet pomane Himmigerode-D-dn 8,99 €/ kg
789 €/ kg 439 .. Stick ~ Zwiebel Bunte Tute 1kg Domane Himmigerode-D-dn 9,99 €/ Stuck
12'99 €/ kg 440 Stick  Knoblauch TROCKEN-gs-pD 19,99 € kg
16.79 €; kg Salate & Krauter N )
10,99 €/ kg 450 ... Stiick  Petersilie GLATT eigene Ernte Folienhaus-BRD-DB 3,19 €/ Stiick
12,99 €/ kg 451 ... Stiick  Petersilie, KRAUS eigene Ernte Folienhaus-BRD-DB 3,19 €/ Stlick
27,99 £/ kg 453 ... Stuck  Dill Bund eigene Ernte Folienhaus, samenfeste Sorte-BRD-DB 3,39 €/ Stlck
26,79 €/ kg 457 ... Stiick  Bohnenkraut Bund eigene Ernte Folientunnel, samenfeste Sorte-BRD-DB 3,29 €/ Stlick
17,89 €/ kg 463 ... Stick  Thymian Bund eigene Ernte Freiland, samenfeste Sorte-BRD-DB 3,39 €/ Stick
2,89 €/ Stiick 464 ... Stiick K(_Jriander Bund e_igene Ernte Folienhaus, samenfeste Sorte-BRD-DB 3,39 €/ Stick
12,79 €/ kg 466 ......... Stuck  Hirschhornwegerich eigene Ernte Freiland, samenfeste Sorte-D-DB 2,59 €/ Stick
6,39 €/ kg 467 ... Stiick Asia-SaI_at_Bund eigene Ernte Folienhaus-BRD-DB 2,89 €/ Stick
9,59 €/ kg 469 ... Stlick Rosmarin im Bund eigene Ernte Freiland, samenfeste Sorte-BRD-DB 3,29 €/ Stiick
8,49 €/ kg 470 ... Stiick Majorar_] Bund eigene Ernte Freiland-BRD-DB 3,29 €/ Stick
7,69 €/ kg 475 ... Stiick Kresse im _Schélchen -NL-EG 1,99 €/ Stiick
4:29 €/ Stiick 481 ... Stiick groRblattrige Kresse eigene Ernte Folienhaus, im Bund-BRD-DB 2,79 €/ Stick
1,59 €/ Stiick 500 ... Stick  Salat der Woche Grol3 eigene Ernte als Schnittsalat im Spatherbst-BRD-DB 3,39 €/ Stlick
16,99 €/ kg 503 ... Stick  Salat, Eichblatt rot -FR-EG 3,59 €/ Stiick
18,99 £/ kg 504 ... Stick ~ Salat, Eichblatt griin -FR-EG 3,59 €/ Stuck
33,39 €/ kg 505 ... Stick  Salat, Batavia - rot/grin -DE-DB 3,59 €/ Stiick
35,99 €/ kg 510 ... Stiick ~ Salat, Romana MINI -DE-DD 2,99 €/ Stuck
3,29 €/ Stiick 523 ......... kg Radlct_:hlo k_g eigene Ernte Freiland-BRD-DB 11,99 €/ kg
8,79 €/ kg 525 ... Stick  Blattzichorie Stuck+INFOZE bitterer Salat - roh und gediinstet genieRen-BRB4AB € / Stlick
4,99 €/ Stick 928 ......... kg Chicoree, gelb -NL-DD 12,79 €/ kg
5,59 € Stiick 540 ... Stick Feldsalat 100g-Tlte Eigene Ernte Folienhaus-BRD-DB 3,29 €/ 100g
4,89 €/ kg 542 ... Stiick  Feldsalat 500g-Tute eigene Ernte Folienhaus-BRD-DB 29,99 €/ kg
4,39 €, stuck 290 ... Stiick ~ Postelein 100g-Tite Eigene Ernte Folienhaus-BRD-DB 2,69 €, 100g
3,59 €/ kg 552 .. Stiick ~ Postelein 500g-Tiite Eigene Emte Folienhaus-BRD-DB 28,99 €/ kg
3,89 €/ kg 556 .. Stick  Schnittsalat 100g griine & rote Salatsorten-BRD-DB 2,59 €7 100g
4,29 €/ kg 557 ... Stiick  Salat-Tute Wildsalat Mix 100g Mix aus Regionalen und Saisonalen Salaten®B28-6g 1009
7,99€,kg  Kartoffeln
24,99 €/ Stuck 611 1 kg Kartoffel fk ca. 1kg von Miiller-Oelbke-BRD-DB 3,29 €/ kg
9,99 €/ kg 614 .. 10 kg Kartoffel fk Kiste 10kg von Miiller-Oelbke-BRD-DB 2,99 €/ kg
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Wochenangebot Obst & Gemuse # 2 von 01.11.2026  bis 07.11.2026  ausgegeben am 29.10.2026
615 .. Stuck  Kartoffel fk 2kg-Netz STUCK im Cellulose-Netz von Miiller-Oelbke, Sorte Bel2n9%BRp-Btick 85 ... 150g Jumbodatteln Medjool ca. 1509 zart schmelzende groRe Datteln-IL-EG 21,19 €/ kg
635 .. Stick  Kartoffel mk 2kg-Netz STUCK im Cellulose-Netz von Miiller-Oelbke-BRD-DB5,99 €7 Stick 3700 . Stick Datteln KLEIN Deglet Nour 2509 -TN-EG 3,29 €/ Stiick
651 . 1 kg Kartoffel Qbergr(‘jf&e 1kg von Miiller-Oelbke aus Etzenborn-BRD-DB 3,29 €/ kg 3700 ... Stiick  Sultaninen RAPUNZEL 5009 -TR-EG 6,79 € Stuck
652 ... Stick  Kartoffel Ubergrof3e 2kg von Miller-Oelbke aus Etzenborn-BRD-DB 3,29 €/ kg Shopzeigerartikel
654 .. 10 kg Kartoffel Ubergdfie 10kg von Miiller-Oelbke aus Etzenborn-BRD-DB 2,99 €/ kg 9104 Stick Unsere Okokistenvielfalt 0,00 € Stiick
661 .. 1kg  Kartoffel vfk ca. 1kg von Miiller-Oelbke-BRD-DB 329€7kg e
664 .. 10 kg Kartoffel vik Kiste 10kg von Miiller-Oelbke-BRD-DB 2,99 €/ kg
665 . Stick Kartoffel vfk 2kg—Netz STUCK im Cellulose-Netz von MUller-Oelbkey-BRD-DB;,gg €/ Stick
Obst
706 ... kg Apfel Topaz knackig erfrischend, feinsauerlich-zitronig-DE-DB 4,99 €/ kg
707 ... kg Apfel Elstar angenehmes Zucker-Saureverhaltnis-BRD-DB 4,99 €/ kg
711 kg Apfel Boskoop von Bio-Obstbau Leinetal-BRD-db 4,29 €/ kg
718 .. kg Apfel Wellant intensiv sti3-aromatisch, allergenarm-BRD-DB 5,59 €/ kg
24 .. kg Apfel Santana allergenarm, siiR-sauerlich-D-DD 4,99 €/ kg
750 ... kg Apfel Pausenapfel kieine Apfel aus Stdniedersachsen-BRD-DB 3,69 €/ kg
800 ... kg Bananen -pom-EG 4,29 €/ kg
802 .. kg Bananen - gelb, REIF 4,29 €/ kg
803 . . kg Bananen - mehr GRUN als gelb 4,29 €7 kg
820 ... Stiick  Physalis ca. 100g -pE-EG 5,69 € Stiick
831 ... kg Birne Conference sig, frisch-aromatisch,-NL-EG 5,89 €/ kg
839 .. kg Birne Xenia sig, frisch-aromatisch, knackiges Fruchtfleisch-DE-DB 5,89 €/ kg
862 ......... Stick Mango Mango-E-EG 3,39 €/ Stlck
863 ... Stiick  Maracuja - Passionsfrucht ca. 30-40g-CO-EG 35,99 €/ kg
865 ... kg Ingwer GETROCKNET!!LPE-EG 19,99 €/ kg
870 ......... Stick  Kaki Stluck mit Schale verzehrbar, ca. 210-260g/Stiick-E-EG 1,99 €/ Stick
874 ... kg Quitten Apfelquitten-DE-DN 6,79 €/ kg
875 ... Stick  Granatapfel Stluck ca. 350g+/Stiick, rotkernig-E-EG 2,59 €/ Stiick
928 ... kg Pflaumen rot -I-EG 5,59 €/ kg
950 ......... Stick  Trauben KERNLOS 300g-Schale -IT-EG 10,39 €/ kg
951 ... Stick  Trauben HELLE 500g-Schale kernarm, siiR, ideal zum Direktverzehr-ES-EG10,39 € / kg
960 ......... kg Zitronen grinlich, saftig-E-EG 6,59 €/ kg
962 ......... kg Orangen NORMALE -E-EG 4,99 €/ kg
968 ......... Stick  Grapefruit ROT kg-Ware ca.350 -450g pro Stiick-E-EG 6,29 €/ kg
972 ......... kg Limetten -ES-EG 11,49 €/ kg
973 ... kg Cedro Zitronatzitrone fiir Carpaccio, Marmelade...-1-EG 8,99 €/ kg
974 ... kg Clementine Sorte Oronules-E-EG 7,59 €/ kg
982 ... kg Satsumas sauerlich-frisch-1T-EG 6,49 €/ kg
986 ... kg Kiwi gruin, kg klein aber lecker-GR-EG 10,99 €/ kg
988 ... Stick  Kiwi GOLD (gelb) Stuck-I-1A 1,59 €/ Stiick

Sprossen frisch

1195 ... Stick  Sprossen Gourmet-Mix 125g Sprossen in Pappschale mit Folienabdeckung!3B%E€ / Stiick
1195 ... Stiick  Vitasprossen-Mischung 100g Sprossen in Pappschale mit Folienabdeckung!30B9E6/ Stiick
1195 ... Stick  Sprossen Alfalfa, 100g Sprossen in Pappschale mit Folienabdeckung!-DE-EG 3,39 €/ Stiick
1195 ... Stiick  Sprossen Mungbohnen 125g Sprossen in Pappschale mit Folienabdeckung! ®BE® / Stiick
Getreide, Olsaaten, Nusskerne
35......... 300g Walnusse ca.300g Schale schone dicke Walniisse-F-EG 11,99 €/ kg
Nudeln, Musli,Trockenfrichte
80 ......... Stuck  Bergfeigen getrocknet ca. 100g sehr suf und saftig-TR-EG 33,79 €/ kg
83 ... Stick  Ananas getrocknet ca. 100g -GH-EG 34,99 €/ kg
84 . Stick  Mangostiicke, getrocknet 1009 stiicke, Streifen oder Scheiben je nach \&Fr9EBK-KG



