Hintergrund
der Regio Challenge

Spielerisch mochten wir einladen, das
Bewusstsein fur das eigene
Kaufverhalten zu erweitern.

Entdeckt unsere Region mit lhren
Lebensmitteln und kleinen
Produzent*innen mit neuen Augen.

Es geht um die Vernetzung innerhalb
unserer Region —vom Acker bis zum
Teller - und darum, die regionale
Wirtschaft zu starken.

Wenn wir regionale Produkte kaufen,
wissen wir genau, wo wir unser Geld
investieren. AulRerdem kénnen wir
die Produktion, den Transport und
die Verarbeitung unseres Essens
transparent nachvollziehen.

Organisiert wird die Regio Challenge von:
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Mehr Infos:
www.ernaehrungsrat-goettingen.de

info@ernaehrungsrat-goettingen.de

Bio-Hoffest

Hofgut Klein Schneen
14.09.2025, 11-17 Uhr

Familienfest fiir Grof3 & Klein

Erlebe den Genuss 6kologischer
Landwirtschaft: Unsere Bio-
Landwirt*innen stellen sich vor und
laden ein, den echten Geschmack
regionaler Bio-Produkte zu entdecken.

Marktstande, Kochshow, kulinarische
Kostlichkeiten, Kaffeerdsterei,
Planwagenfahrt, Streichelzoo,
Strohhtipfburg und viele Aktionen.

Zum Programm: oF;

.

OKO
MODELL
REGION

LANDKREIS
GOTTINGEN

Iss, was um die Ecke wachst

Sudniedersachsen
15.-21. September 2025

Mach mit:
Iss 7 Tage lang nur
Produkte aus der Region



Entdecke Deine Region mit der
Regio Challenge!

Spielregeln

Genielle 7 Tage nur Produkte, die
Umkreis einer Radtour ca. 50 km
produziert wurden.

Joker: Pro Tag kannst Du 2 Zutaten
verwenden, die nicht regional sind.

Gewinne: Einen von drei tollen
Prasentkdrben mit regionalen
Produkten

Anmeldung per Mail an
» info@ernaehrungsrat-goettingen.de

Wertvolle Tipps

Alle Teilnehmer erhalten per Mail
regelmaRig wertvolle Infos zu

* Einkaufsmoglichkeiten

* Regionale Erzeuger*innen
(Bio & konventionell)

* Restaurants

* Rezepte

* Saisonkalender

* Veranstaltungstipps

* Infos des Ernahrungsrats

Veranstaltungen rund um die

So, 07.09.2025, 12 - 17 Uhr
Bauernmarkt Rittmarshausen mit
Gartnerei-Fiihrung Lotta Karotta
Kulinarische und handwerkliche

Produkte aus der Region, 14 Uhr
Gartnerei-Fuhrung

So, 14.09.2025, 11 - 17 Uhr
Bio-Hoffest Hofgut Klein Schneen

Regionale Kulinarik, Bio-Betriebe und
Kinderprogramm und vieles mehr

Sa, 20.09.2025, 13 - 18 Uhr
Mitmach-Tag Solawi Hevensen
Gemeinsam gartnern, kochen und
gemeinsam Essen. Mit Anmeldung

So, 21.09.2025

Apfelfest mit , Apfelgliick” und
der StadtSoLaWi Gottingen
Einweihungsfest des neues Hofes in

Sudheim mit Saftpresse und Radtour
von BUND Gottingen und ADFC

Regio Challenge

So, 21.09.2025, 10:30 — 14 Uhr
Vegan-regionaler Mitbring-Brunch
Regionales Buffet: Alle bringen vegane
Speisen mit - herzhaft oder siiR, warm
oder kalt, selbst gemacht oder gekauft.

Sa, 27.09.2025, 12 - 17 Uhr
Kartoffel- & Streuobstfest 2025
im RUZ Reinhausen

Bunte Vielfalt regionaler Produkte,
hausgemachte Kostlichkeiten, frisch
gepresster Streuobstsaft sowie viel
Spiel und SpaR fiir Jung und Alt.

So, 28.09.2025
Apfelfest des Streuobst e.V.

Buntes Programm fiir die ganze Familie,
im Alten Forsthausgarten, Herberhausen

So, 05.10.2025

Erntedank-Aktion 5000 Brote
Aktion fur Brot fir die Welt: Brotverkauf
im Brotmuseum Ebergotzen und
Erntedank-Gottesdienst in Waake

Alle Termine & aktuelle Infos zu den
Veranstaltungen gibt es hier:

www.ernaehrungsrat-goettingen.de
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